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Webbkurs med bade vasterlandsk och traditionell
Japansk initiering pa distans
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Jag heter Annika Wallin och ar Reikimaster, Yogalarare och Soundhealer. |
botten har jag en magisterexamen i Folkhadlsa med inriktning mot
Halsopsykologi. Jag har gatt flera langa yogalararutbildningar och manga
manga andra utbildningar genom aren. Jag har drivit yogacenter i Vasteras
sen 2011, forst tillsammans med en kollega men, i slutet av 2016 skaffade
jag en egen lokal.

Jag bor pa en bondgard med min man. Néra till naturen och stillheten. é
Energiarbete i manga olika former fyller hela mitt liv och ar bade hobby och

jobb. Forutom till Reiki och yogan, har jag en stor karlek till ljud och =
helande instrument, till kristaller — och till bocker. Jag dlskar att lasa och
stretcha min hjarna att forsta mer om kvantfaltet vi lever i.

Jag ar den standiga eleven. Jag sitter i princip alltid med nasan i en bok eller
lyssnar pa en forelasning som pa nagot satt utvecklar mig och mina
deltagare och kunder. Jag gillar egentligen inte ordet larare, for vem ar
larare och vem ar elev? Vi lar oss av varandra hela tiden, standiga elever
som delar med oss av det vi hittills har lart oss. Ju mer vi lar oss, ju mer
forstar vi hur lite vi vet.

Men nu jag kliver in i min lararroll och ger dig initieringen, aterkopplar dig
till Kallan och paminner dig om den oandliga potential som du bestar av. Jag
lar dig hur du kan borja anvanda verktygen, ger dig grunden och de dar
inledande tipsen som de flesta behdver som nybdrjare, sen nar du blir varm
i kladerna ar det upp till dig hur ditt fortsatta Reikiliv ser ut, for du ser med
andra 6gon an jag, du har andra verktyg i ditt bagage som du kan koppla
ihop det med och du ska utveckla en variant som passar i ditt liv. En
initiering varar for livet, men du behover lata energin floda for att bredda
din kanal till Kallan —Jag kan lara dig hur, men det ar bara du som kan
gora det.

Det finns verkligen ingen begransning for hur du
kan anvanda Reikin till att forandra och forbattra
ditt liv — det ar bara fantasin som satter granser!
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Det spelar ingen som helst roll var i din andliga utveckling du ar for att ta
emot en Reikiinitiering. Tvartom kan Reikin vara en fantastisk foljeslagare in

pa den andliga banan och jag tycker att man forst och frast ska ta en

initiering for sin egen skull. Reikin ar ett ovirderligt verktyg for
andlig utveckling, personlig utveckling och som pafylinad, kanske framfor allt
om du har ett jobb dar du ger till andra.

Men aven om du sen valjer att dela med dig till andra ar det oviktigt vilken
niva pa andlig utveckling du ar pa. Vi ar “bara” kanaler for energin fran
Kallan, det enda som skiljer sig ar flodet pa energin, inte kvaliteten pa den.

Alla Reikimastare/Larare ar jamlika pa sa satt att de dger formagan att fora
Reiki vidare till andra, det som skiljer sig mellan olika larare ar snarare —
pedagogiken, kursupplagg, personlig kemi osv.

Efter att ha provat olika kursupplagg har jag landat i min starka 6vertygelse
att steg 1 och 2 ar en helhet. For mig personligen bérjade magin i steg 2, det
var forst dar som jag sjalv fick in Reikin i min vardag och tog den till mitt
hjarta. Och jag ser, bade bland egna elever och andras elever, att manga inte
tar sig vidare till steg 2, utan tappar bort det eller aldrig ens hittar in i det.

Och dven om ingen metod passar alla, sa vill jag i alla fall ge
forutsattningarna for att fullt ut kunna bedéma om det passar dig eller inte
och det tycker jag inte man kan gora efter steg 1, sa for mig innebar det att
jag vill att du direkt far tillgang till bada stegen.

Aven om Reikin ar en viktig del for mig yrkesmassigt, i bAde min yoga och
mina behandlingar och som har att jag lar ut det till andra, sa ar det forst
och framst ett ovarderligt verktyg i min egen verktygslada. Jag har ALLTID
tillgang till egen pafylining och behover inte ga till andra for det. Jag kan
narhelst det passar mig bara lagga mig ner och aktivera Reikiflédet och sen
ligga och slappna av och gora en resa in i kvantfaltet. Helt fantastiskt! Sen gar
den att anvanda pa mangder av andra satt ocksa, som hjalp att manifestera
drommar och mal, laka din historia, sanda energi till framtida moten osv.
Men eftersom jag har ett jobb dar jag ger valdigt mycket sa ar det framfor allt
for aterhamtning/laddning som jag fér egen del ser den allra storsta
vinningen.

Vi kan inte ge till andra om vi inte fyller oss sjalva!
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Att ga en helgkurs ar bade givande och roligt, men det ar ocksa valdigt intensivt
och jobbigt. Massor av information ska tas in samtidigt som man ar obekant
med det nya energiflodet i kroppen. Man kommer hem fullmatad och trétt och
om man inte kommer igang att anvanda verktygen direkt blir det 1tt
bortglomt. For hur det an ar, innan man har dvat in nagot sa att man inte
behover tanka pa det sa tar det ju lite tid, aven med Reikin. Och det dar
materialet du fick kanske har hamnat i nan hog dar du inte riktigt kommer ihag
vart du har det.

Jag ser ocksa en valdigt tydlig utveckling i min verksamhet att alla har sa mycket
att géra nu for tiden att det ar svart att fa in “ma bra” aktiviteter i almanackan.
Nar jag har planerat ett kursdatum kanske det inte alls finns utrymme i din
almanacka och sen gar det ett halvar innan nasta chans.

Jag vill hjalpa till med den frekvenshojning som Reikin ger, bade hos dig som é
individ men ocksa den gemensamma kollektiva frekvenshojningen, sa darfor
erbjuder jag en distanskurs for att ta oss forbi de tva utmaningarna. —

Du bestaller och betalar via Kop kursen for steg 1 & 2 knappen under
Reikifliken pa min hemsida och du far da tillgang till en |3st sida dar allt material
ligger. Det innebar att du har tillgdng till materialet samlat pa ett stélle. Du kan i
lugn och ro lasa in dig pa materialet. Det finns texter, det finns videoklipp, det
finns guidade meditationer och yogapass och forslag pa hur du kan anvdanda
Reikin i din vardag. Det ar uppdelat i kapitel sa att du inte ens behover bry dig
om att 6ppna materialet om att ge till andra om du inte ar intresserad av det.
Eller material om att ha egen lokal och ansvarsforsakringar om du bara ska ge
till vanner och bekanta.

Och jag far dela med mig av sa mycket mer an vad som finns utrymme for
att hinna pa en helgkurs, till exempel vissa fordjupningar och yogan. Jag kan
enkelt justera och lagga till nytt material, eftersom jag ar den standiga
eleven och alltid lar mig nytt. Och du slipper bli 6vervaldigad av att matas
med allt pa en gang eller halla ordning pa vart du la det dar materialet
nagonstans.

Vi bokar in en tid for initieringen som gors pa distans. Du sitter pa en stol
hemma hos dig och lyssnar pa en meditation och jag star hemma hos mig med
en stol framfor mig och visualiserar att du sitter pa stolen. Jag adresserar
initieringen till dig och Reikienergin har inga begransningar i tid och rum,
sa det gar precis lika bra och jag upplever det till och med bli starkare for
mig pa det har sattet. Om du 6nskar ingar tre samtal om materialet men
det gar ocksa bra att maila fragor istallet.
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Sa klart finns det for och nackdelar med alla upplagg och inget upplagg
passar alla. Men det har ar for dig som foredrar att lara dig i lugn och ro och
att ha tillgang till ett gediget kursmaterial som du enkelt kan ga tillbaka till
nar du behover till ett lagre pris an vad tva fysisk kurser skulle kosta. Du har
allt samlat och kan nar som helst dra igang en meditation eller kolla nagot.
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Klicka pa lanken Koép kursen for steg 1 & 2 for att se upplagget och vad
kursen innehaller. Jag tycker om att alltid foérsoka ge ett mervarde, sa jag
har lagt in flera bonusar och du far mycket for pengarna.

Har du en gang kopt grundkursen far du tillgang till uppdateringar och
kompletteringar som gors i den kursen kostnadsfritt.

Kursen ar personlig och genom att genomfora ett kép forbinder du dig att
inte dela med dig av ditt I6senord eller material till ndgon annan.

Hor garna av dig om du har nagra funderingar kring kursen.
Mail: annika@annikawallinsyoga.se
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